
CIMO : PROGRAMME COURT DES 5 ANNEES 

1ERE ANNEE : 288 HEURES = 190H THEORIE + 90H PRATIQUE  
 + 1H EXAMEN THEORIQUE + 7H EXAMEN PRATIQUE 

 JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 
 

COURS 1 
INTRODUCTION 

 
Historique 

8/0 

Physiologie et 
pathologie 

ostéopathiques  
8/0 

Neurophysiologie 
et diagnostic 

ostéopathiques  
8/0 

Diagnostic et 
traitement 

ostéopathiques 
2/6 

 
 

COURS 2 

SEMIOLOGIE DU  
LOCOMOTEUR 

Diagnostic 
Traumatologie 

radios IRM 
échographie 8/0 

SEMIOLOGIE DU  
LOCOMOTEUR  

membre supérieur 
inférieur 

Rhumatologie 
8/0 

SEMIOLOGIE DU  
LOCOMOTEUR  
Rhumatologie 

Examens  
biologiques  

8/0 

SEMIOLOGIE EN  
ONCOLOGIE 

Diagnostic 
différentiel  
Traitement  

8/0 

 
COURS 3 

LOMBAIRE 
Anatomie 

Physiologie 
Pathologie  

8/0 

LOMBAIRE 
Pathologie 

ostéopathique et 
musculaire  

6/2 

LOMBAIRE 
Pathologie 

Diagnostic  Tests 
musculaires  

5/3  

LOMBAIRE 
Techniques de 
traitement ERS 

FRS NSR  
8/0 

 
 

COURS 4 

DORSALE 
Anatomie 

Physiologie 
Pathologie  

8/0 

DORSALE 
Pathologie 
médicale et 

ostéopathique  
8/0 

DORSALE 
Pathologie et  
Physiologie 
Pathologie  

8/0 

DORSALE 
Diagnostic  

Techniques de 
traitement  

2/6 
 

COURS 5 
SACRO-ILIAQUE 

Anatomie 
Physiologie 

 
8/0 

SACRO-ILIAQUE 
Pathologie 

ostéopathique  
 

3/5 

SACRO-ILIAQUE 
Pathologie et  

diagnostic  
ostéopathiques 

2/6 

SACRO-ILIAQUE 
SYMPHYSE 
PUBIENNE 
Traitement 

2/6 
 
 

COURS 6 

CERVICALE 
Anatomie 

Physiologie 
Pathologie 

8/0 

CERVICALE 
Patho médicale 
ostéopathique 

Diagnostic  
6/2 

CERVICALE 
Diagnostic Tests 
Techniques de 

traitement 
1/7 

CERVICALE 
Techniques de 

traitement 
 

1/7 
 
 

COURS 7 
 

CEINTURE 
SCAPULO-

HUMERALE 
Généralités 8/0 

GLENO-
HUMERALE 

Physio Pathologie 
Traitement 6/2 

GLENO-
HUMERALE 
ACROMIO 

CLAVICULAIRE 3/5  

ACROMIO-
CLAVICULAIRE 
Techniques de 
traitement 1/7 

 
 

COURS 8 

POSTUROLOGIE 
Chaines 

myofasciales 
 

6/2 

MORPHOLOGIE 
PALPATOIRE 

Bassin Lombaires 
Thorax  

1/7 

MORPHOLOGIE 
PALPATOIRE  

cervicale Membre 
vaisseaux Crâne 

1/7 

Diagnostic ostéo 
différentiel 
Examens 

complémentaires 
5/3 

 
 

COURS 9 

STERNO-
CLAVICULAIRE 
Anatomie Physio 

Pathologie 8/0 

STERNO-
CLAVICULAIRE  

Traitement 
OMOPLATE 2/6 

OMOPLATE 
REVISIONS 

 
1/7 

EXAMEN 
THEORIQUE ET 

PRATIQUE 
0/0/1/7 



2EME ANNEE : 288 HEURES = 153H THEORIE + 127H PRATIQUE  
 + 1H EXAMEN THEORIQUE + 7H EXAMEN PRATIQUE 

 

 JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 
 

COURS 1 
HANCHE 
Anatomie 

Physiologie 
 

8/0  

HANCHE 
Pathologie 
Diagnostic  
Traitement 

3/5 

CHARNIERE  
D12-L1 
Tests 

Traitement 
3/5 

DIAPHRAGME 
Anatomie Physio 

Pathologie 
Traitement 

5/3 
 

 
COURS 2 

REVISIONS 
TECHCHNIQUES 
Jones Stretching 
muscle energy 
Fasciæ RS SR  

8/0 

COUDE   
Anatomie Physio 

Pathologie 
Traitement 

3/5 

POIGNET  MAIN 
POUCE DOIGTS 
Anatomie Physio 

Pathologie 
Traitement 3/5 

 POIGNET 
Anatomie Physio 

Pathologie 
Traitement 

4/4 

 
COURS 3 

CHARNIERE  
CERVICO DORSALE 

1ERE COTE 
Anatomie Physio  

8/0 

CHARNIERE  
CERVICO DORSALE 

1ERE COTE 
 Physio pathologie 

4/4 

CHARNIERE  
CERVICO DORSALE 

1ERE COTE 
Patho Diagnostic 

1/7 

TECHNIQUES DE 
DROP 
Thorax  

8/0 

 
 

COURS 4 

FASCIÆ 
Classification 

Chaines  
Physio Pathologie 

8/0 

FASCIÆ 
Thorax Abdomen  

Bassin 
Traitement 

3/5 

FASCIÆ 
Cervical  

Membre supérieur 
Traitement 

0/8 

FASCIÆ 
Membre inférieur 

Thorax Crâne 
Traitement 

0/8 
 
 

COURS 5 

C5 C6 NCB 
Anatomie  

Physio Pathologie 
 Test Traitement 

2/6 

CÖTES 
Anatomie 

Physiologie  
 Test Traitement 

7/1 

COTES  
Diagnostic  
Pathologie 
Traitement 

5/3 

COTES  
Diagnostic  
Pathologie 
Traitement 

0/8 
 
 

COURS 6 

GENOU 
Anatomie  
Physiologie 

5/3 

GENOU 
Pathologie 
Diagnostic  

5/3 

GENOU 
Pathologie 

Tests 
1/7 

ROTULE 
Techniques  
REVISIONS 

4/4 

 
 

COURS 7 
 

CHEVILLE  
TIBIO TARSIENNE 

Anatomie  
Physio Pathologie 

Traitement 
4/4 

CHEVILLE 
PERONEO TIBIALE 

Anatomie  
Physio Pathologie 

Traitement 
6/2 

PIED CHOPART 
 ASTRAGALE 
CALCANEUM  

Physio Pathologie 
Traitement 

0/8 

PIED 
CUBOÏDE 

SCAPHOÏDE  
Traitement 

 
3/5 

 
 

COURS 8 

SEMIOLOGIE 
NEUROLOGIE 

PERIPHERIQUE 
8/0 

SEMIOLOGIE 
NEUROLOGIE 

CENTRALE 
8/0 

SEMIOLOGIE 
NEUROLOGIE 

CENTRALE 
8/0 

SEMIOLOGIE 
NEUROLOGIE 

CENTRALE 
8/0 

 
 

COURS 9 

PIED 
LISFRANC METAS  
Anatomie Physio 

Pathologie 
Traitement 

4/4 

PIED 
STATIQUE, 

ORTEILS 
 
 

6/2 

CHEVILLE 
REVISIONS 

 
 

 
0/8 

REVISIONS 
EXAMEN 

 
 
 

0/0/1/7 



 

3EME ANNEE : 320HEURES =190H THEORIE + 117H PRATIQUE  
 + 6H EXAMEN THEORIQUE + 7H EXAMEN PRATIQUE 

  JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 
 

COURS 1 
HISTORIQUE 

CRANIEN 
Sutures dure mère 

Sinus veineux 

SPHENO 
BASILAIRE 

CRANIO SACREE 
EXAMEN DU CRANE 

Anatomie 

SPHENO 
BASILAIRE 
Physiologie 
Pathologie 

SPHENO 
BASILAIRE 

Techniques de 
traitement 

 
 

COURS 2 
VISCERAL 1 

Indications  
Clinique douleur 
Physio pathologie 

EXPLORATION
ESTOMAC 

DIAPHRAGME 
RGO 

ESTOMAC 
DIGESTIF 

Anat physio patho 
Traitement 

DUODENUM  
Anatomie  

Physio Pathologie 
Traitement 

 
COURS 3 

HERNIE 
DISCALE  
Posturologie 
Statistiques 

HERNIE 
DISCALE  
Physiologie 

Fryette 
Manipulations  

HERNIE 
DISCALE  
Pathologie 

Double crush  
Traitement  

HERNIE 
DISCALE 
Sciatalgie  
Arthrose  

Spondylolisthésis  
 
 

COURS 4 

CRANIEN 2 
Occiput 

Anatomie  
Physio Pathologie 

CRANIEN 2 
Occiput 

Physio Pathologie 
Traitement  

CRANIEN 2 
Pariétal  

Anat Physiologie 
Traitement 

CRANIEN 2 
NERFS 

CRANIENS  
X ET XI 

 
 

COURS 5 

GONSTEAD 
Historique concept 
Bassin Traitement 

GONSTEAD 
Lombaire 

Traitement 

GONSTEAD 
Thoracique  

Dorsal Traitement 

GONSTEAD 
Cervical  

 
 
 

COURS 6 

CRÂNIEN 3 
TEMPORAL 
Anatomie  

Physio Pathologie 

CRÂNIEN 3 
TEMPORAL 

Physio Pathologie 
Traitement  

CRÂNIEN 3 
TROU JUGULAIRE 

Anat physiologie 
Patho Traitement  

CRÂNIEN 
Nerfs V, VII et VIII  

Anatomie 
 

 
 

COURS 7 
 

REVISIONS WIPLASH 
Diagnostic 

Physio Pathologie 
Traitement  

SYSTEME 
NERVEUX 

VEGETATIF 
PLEXUS 

SYSTEME 
NERVEUX 

VEGETATIF 
PLEXUS 

 
 

COURS 8 

TECHNIQUES 
DE JONES 

Crâne  
Thorax 

Traitement 

TECHNIQUES 
DE JONES 
 Abdomen  

Bassin 
Traitement 

TECHNIQUES 
DE JONES 
Membres 
inférieurs 

Traitement 

TECHNIQUES 
DE JONES 

Cervical  
Membres 
supérieurs  

 
 

COURS 9 

SEMIOLOGIE 
GASTRO 

INTESTINALE 
ŒSOPHAGE 
ESTOMAC 

SEMIOLOGIE 
GASTRO 

INTESTINALE 
DUODENUM 

SEMIOLOGIE 
GASTRO 

INTESTINALE  
INTESTIN GRELE 

COLON  

SEMIOLOGIE 
GASTRO 

INTESTINALE 
HEPATO BILIAIRE 

 
COURS 10 REVISIONS REVISIONS REVISION 

EXAMEN 
EXAMEN 



4EME ANNEE : 320HEURES =163H THEORIE + 144H PRATIQUE  
 + 5H EXAMEN THEORIQUE + 8H EXAMEN PRATIQUE 

 JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 
 

COURS 1 
SACRUM 
Anatomie 

Physiologie 
Diagnostic  
Différentiel 

SACRUM 
Mécanismes de 

lésion  
Pathologie. 

ostéopathique 

SACRUM 
Pathologie. 

ostéopathique 
Diagnostic  

Ostéopathique Test 

SACRUM 
Techniques 

ostéopathiques de 
traitement 

 
 

COURS 2 
CRANIEN 4 
FRONTAL 
Anatomie 

Physiologie  
 

CRANIEN 4 
FRONTAL 
Pathologie.  
Diagnostic  

Tests Traitement 

CRANIEN 4 
ETHMOÏDE  

Anat Physiologie 
Diagnostic  
Traitement 

CRANIEN 4 
OS NASAL  

Anat Physiologie   
Traitement 

NERF OLFACTIF 

 
COURS 3 

VISCERAL 2 
FOIE 

Anat Physiologie 
Pathologie 

VISCERAL 2 
FOIE 

Pathologie 
Traitement  

VISCERAL 2 
INTESTINS 

Anat Physiologie 
Pathologie 

VISCERAL 2 
INTESTINS 

Diagnostic Tests  
Traitement 

 
 

COURS 4 

REVISIONS DE 
CRANIEN 

 

ATM 
Anatomie 

Biomécanique 
Pathologie 

ATM 
Pathologie 

Chaînes 
lésionnelles. 

ATM 
Pathologie 

Techniques de 
traitement 

 
 

COURS 5 

TECHNIQUES DE 
LA BSO : 
BRITISH 

SCHOOL OF 
OSTEOPATHY 

BSO  
Indications 
Pratique des 
techniques  

TECHNIQUES 

FONCTIONNELLES  

 DE JOHNSTON  

TECHNIQUES 

FONCTIONNELLES  

 DE JOHNSTON 

 
 

COURS 6 

VISCERAL 4 
GYNECOLOGIE 

Anatomie 
Physiologie  

VISCERAL 4 
GYNECOLOGIE 

Diagnostic  
Pathologie. 
Techniques  

VISCERAL 4 
GYNECOLOGIE 

Techniques  
PROSTATE 

Anatomie 

VISCERAL 4 
PROSTATE 
Techniques  
COCCYX 
Anatomie  

 
 

COURS 7 
 

DEJARNETTE 
Généralités 
Catégorie 1 

DEJARNETTE 
Catégorie 2 

DEJARNETTE 
Catégorie 3 

DEJARNETTE 
Hors Catégorie  

Synthèse  
Cas cliniques. 

 
 

COURS 8 

VISCERAL 5 
REVISIONS  

EN 
VISCERAL 

 

VISCERAL 5 
REIN 

Anat Diagnostic 
Pathologie 
Techniques 

VISCERAL 5 
VOIES 

URINAIRES 
Diagnostic Patho  

Techniques.  

VISCERAL 5 
VESSIE 

Anat Diagnostic 
Pathologie 
Techniques 

 
 

COURS 9 

SEMIOLOGIE EN 
GYNECOLOGIE 

Diagnostic 
Traumatologie 

radios IRM écho  

SEMIOLOGIE DE 
LA PROSTATE 

membre supérieur 
inférieur 

Rhumatologie  

SEMIOLOGIE DU 
REIN 

Rhumatologie 
Examens  

biologiques  

SEMIOLOGIE DE 
LA VESSIE 
Diagnostic 
différentiel  
Traitement  

 
COURS 10 

 
REVISIONS DE 
TECHNIQUES 

CRANIEN 
Sphénoïde Palatin 

Unguis  
 

 
NERFS III IV VI 

 
EXAMEN 

 
EXAMEN 

PRATIQUE 



5EME ANNEE : 320HEURES = 213H THEORIE + 91H PRATIQUE  
  + 3H EXAMEN THEORIQUE + 13H EXAMEN PRATIQUE 

 

 JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 
 

COURS 1 
CRANIEN 

MAXILLAIRE 
Anatomie  

Physio pathologie 
Traitement   

CRANIEN 
Dysmorphisme 

Trouble de 
déglutition 

CRANIEN 
Troubles de 
l’occlusion 

Langue 

CRANIEN 
Langue 

Os hyoïde 
 

 
 

COURS 2 
CRÂNIEN 2 

OCCIPUT  
ATLAS AXIS  
Anatomie  

Physiologie 
 

CRÂNIEN 2 
OCCIPUT 
ENTORSE 

CERVICALE 
Pathologie 
Traitement  

CRÂNIEN 2 
OCCIPUT 

ANTERIEUR 
POSTERIEUR 

PSEUDO ROTATION 
Traitement 

CRÂNIEN 2 
MIGRAINES 
CEPHALEES 

EXCLUSIONS 
PARAMETRES 

 
COURS 3 

METHODOLOGIE 
SCIENTIFIQUE 

ETUDE  
CONCEPT 

POPULATION 

METHODOLOGIE 
SCIENTIFIQUE 

ETUDE  
CONCEPT 

 

METHODOLOGIE 
SCIENTIFIQUE 
STATISTIQUES 

METHODOLOGIE 
SCIENTIFIQUE 

VARIABLES 

 
 

COURS 4 

 
OPHTALMOLOGIE 

 

ORL 
SINUSITE 

ORL 
OTITE 

ORL 
VERTIGES 

 
 

COURS 5 

PEDIATRIE 
Ossification 
Ostéologie 

Accouchement 

PEDIATRIE 
Dystocies  

Forceps ventouses 
spatules 

PEDIATRIE 
Souffrance fœtale 

césarienne 

PEDIATRIE 
Lésions crâniennes 

Techniques de 
traitement 

 
 

COURS 6 

METHODOLOGIE 
SCIENTIFIQUE 
Critères et structure 

d’une thèse doctorale 
références 

METHODOLOGIE 
SCIENTIFIQUE 

Références 
bibliographiques 

Word 

METHODOLOGIE 
Etude d’une thèse 

de médecine  

METHODOLOGIE 
SCIENTIFIQUE 

évaluation des 
traitements 

Travail individuel 
 
 

COURS 7 
 

VISCERAL 
CARDIO 

PULMONAIRE 
 

VISCERAL 
STERNUM 
SYSTEME 

LYMPHATIQUE 

VISCERAL 
SYSTEME 

LYMPHATIQUE 
POUMONS 

VISCERAL 
POUMONS 

CŒUR 

 
 

COURS 8 

ANGIOLOGIE 
GENERALITES 

 

ANGIOLOGIE 
ARTERES DU 

THORAX 
 

ANGIOLOGIE 
ARTERES TETE COU  

MEMBRE 
SUPERIEUR 

ANGIOLOGIE 
ARTERES ABDOMEN  
MEMBRE INFERIEUR 

 
 

COURS 9 

SEMIOLOGIE  
LYMPHATIQUE  

Anatomie  
Physio pathologie 

traitement 

SEMIOLOGIE  
RESPIRATOIRE 

Anatomie  
Physio pathologie 

traitement 

SEMIOLOGIE DU 
CŒUR 

 Anatomie  
Physio pathologie 

traitement 

SEMIOLOGIE 
VASCULAIRE 

Diagnostic 
différentiel  
Traitement  

 
 

COURS10 

CHAINES 
LESIONNELLES 

CHAINES 
LESIONNELLES 

REVISION 
EXAMEN 

EXAMEN  
RADIOLOGIQUE 

ET PRATIQUE 


